¢En qué consiste el servicio?

En ls elaboracion y entrega en su propio domicilie de la comida
:u:'ﬂpli'l-‘l de mediodia, compuesia por un primer plato, un equndo
plato, postre y una racidn de pan

“ Este servicio assqura uns
dieta saludable, completa y
econamica que evite riesgad
domésticos y facilite la
El meny que se entrega ha sido permanencia de las perscnas
prescrito por un nUNcionists,
y ha sido adaptado a cada persona,
segun sus necesidades de salud
hipocalonca, astringente, diabéticos,
baja en sodio, celiaguias, y un largo
etc Ademas puede optar a formato
- narmal, triturado o de ficl masticacian,
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¢Para quién es el servicio?

Pueden solicitarlo lac Personas que viven en mumicios de menos
2.000 habitantes de la provincia de Tolede y que son:

Mayores de 65 anos, con dificultades en su autonomia persenal
Aquellas que pasean reconocimiento de dependencia con sarvic 10 OC ayut
FI‘_"Jﬂl_'.ll"‘ﬂ.'_- Con dru{,lp.‘!rld:ﬂ qua __-,[{.q[,-_. signicatlrvvamente a 54U autonCmiy
De forma excepcional, aquellas que atraviesen situacones de T QENCH S0
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3 ¢Cuanto cuesta
y como se solicita?

Cada menu diano tiene un coste ya entregado de
347¢€ I'.-‘Iun-v:ip.-m Toledo Este.

Acercate con tu DNI a tu ayuntamiento o a la Dvputacion
de Toledo para realizar la solicitud
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CUIDANDO DE TI

N REL €245000 N
Financiado por L Plan de Recuperacién, iy [
la Unién Europea DE DEAECHOS SOCULEs | IQ Transformacién . T
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